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FORMAZIONE

E’ fondamentale
formarsi per
una professione

Perché oggi & importante
formare la propria persona
anche in una prospettiva
professionale?

Stress, aggiornamenti con-
tinui obbligatori per i profes-
sionisti, ritmi frenetici, aspet-
tative delle aziende spesso
mettono in crisi gli individui,
anchei piu preparati.

Esistono corsi di formazio-
ne che, attraverso 1'uso di tec-
niche speciali - alcune prove-
nienti dall'Analisi Transazio-
nale - mettono ciascun indivi-
duo nella condizione di orien-
tare i suoi comportamenti
verso livelli di performance
sempre pilul elevati. Scoprire
come si e formata la propria
personalita, perché comuni-
chiamo e agiamo in un certo
modo, quali motivazioni ci
hanno spinto a fare determi-
nate scelte e quali motivazio-
nici possono spingere afarne
di migliori, puo servire a rea-
lizzare sé stessi, ottimizzando
non solo le relazioni persona-
li ma anche quelle che si svi-
luppano in ambito lavorati-
vo.
L'Analisi Transazionale, in
particolare, ha il pregio di
adottare un linguaggio sem-
plice, essenziale, legato alla
vita quotidiana.
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